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Wenn das Auto Schlaganfélle verhindert Prof. Dr. rer. nat. Dipl.-Ing. Thomas M. Deserno
SmartCar der TU Braunschweig bei Fachmesse ,Medica” jechnischelUnive St Braunschwele)
Geschaftsfuhrender Direktor, Leiter Standort Braunschweig
Peter L. Reichertz Institut fur Medizinische Informatik
Rund 270.000 Menschen erleiden in Deutschland pro Jahr einen Schlaganfall. Jeder funfte Betroffene Mohlenpfordstr. 23
stirbt innerhalb der ersten Wochen an den Folgen. Um einem Schlaganfall vorzubeugen, ist es 38106 Braunschweig
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wichtig, die Symptome friihzeitig zu erkennen und Risikofaktoren zu reduzieren. Wie ware es, wenn € Malk thomas desemoepiri.de

sich die drohende Herz-Kreislauf-Erkrankung schon wahrend der Autofahrt erfassen lieBe? Daran

forscht das Peter L. Reichertz Institut fiir Medizini: ik (PLRI) der
iversita und der Medizini Hannover. Wie es maglich ist, aus dem
einen medizinisch-di i Raum zu machen, zeigen die Weitere Pressefotos

n vom 11. bis 14. November auf der izi - .Medica” in

Dusseldorf. Dort présentieren sie ihr SmartCar.

Etwa 43 Minuten verbringen Menschen durchschnittlich pro Tag in einem Fahrzeug. ,Da liegt es nahe, auch
medizinische Untersuchungen in unsere tigliche Mobilitét mit einzubinden®, sagt Professor Thomas
Deserno vom Peter L. Reichertz Institut fiir Medizinische Informatik (PLRI). ,Die Integration einer
kontinuierlichen Gesundheitsiiberwachung birgt groBes Potenzial, Krankheiten friher zu erkennen.”
Automotive Health, also die Verkniipfung von Gesundheitsdiensten mit dem Auto, kann so beispielsweise

Diabetes, kritische q . sich HerzKreislauf- oder Erschdpfung
wahrend der Fahrt erkennen. ,Deshalb ist es zwar neu und ungewshnlich, ein Auto auf einer
Medizintechnik-Messe vorzustellen, aber auch nur folgerichtig, unser SmartCar als ein Produkt fir die
Gesundheitsvorsorge zu prasentieren’, so Professor Deserno. Gemeinsam mit dem Innovationen Institut
aus Frankfurt/Main wird das PLRI auf der ,Medica" in Diisseldorf das SmartCar vorstellen.

Sensoren im Lenkrad und Sicherheitsgurt

Doch wie genau funktioniert das Monitoring im Auto? Das SmartCar des PLRI ist mit integrierten Sensoren
fir EKG, Herz- und q die passiv und h die it wahrend der

Fahrt iberwachen, ohne den Fahrenden zu beeintrachtigen. So sind im Lenkrad Sensorsysteme integriert,
die iiber die Hande ein EKG aufzeichnen. Im Sicherheitsgurt werden die Herztone erfasst. Eine
Innenraumkamera nimmt das Gesicht des Fahrenden ins Visier, um Herzschlagrate und Atemfrequenz zu
berechnen. Ein Temperatursensor im Autositz misst zusatzlich die Korpertemperatur. Alle wichtigen
Vitalparameter kénnen so erfasst werden. Die aufgenommenen Daten werden tber eine

mit Hilfe eines Netzes tund analysiert.

Durch die Messungen tber einen langeren Zeitraum kann ein individuelles Profil der Patient*innen erstellt
werden. Kleine, aber kontinuierliche Anderungen in diesem personlichen Gesundheitsprofi, wie zum

Beispiel haufigere oder langere Herzsc (Vor kénnen so frihzeitig

erkannt werden. Gut ein Drittel aller werden durch Vorhofflimmern ausgelost und konnten
mit dem PLRI SmartCar moglicherweise vermieden werden.

Der Vorteil der Messungen im Auto: Die Werte werden zu unterschiedlichen Tageszeiten erhoben, die aber
meist auch eine gewisse RegelmaRigkeit aufiweisen. Da ist zum Beispiel die Fahrt zur Arbeit und zuriick
oder auch Einkaufsfahrten.

Das Auto als Diagnose-Raum

Geplantist, am Abend der Fahrt eine Auswertung der Daten per E-Mail zu erhalten und auf mogliche
Auffalligkeiten hinzuweisen, die einen Arztbesuch erforderlich machen. Die Autofahrer*innen sollen
wahrend der Fahrt nicht durch ein Notfallsystem gestért oder abgelenkt werden.

Uns geht es darum, tendenzielle Veranderungen und Auffalligkeiten frihzeitig zu erkennen und damit
praventiv zu wirkent, so Professor Deserno. Ziel des von der Deutschen Forschungsgemeinschaft
geforderten Projekts ,Car as Diagnostic Space (CarDS) in Zusammenarbeit mit dem Institut fr
Fahrzeugtechnik der TU Braunschweig st es daher auch herauszufinden, wie viel Prozent der Fahrzeit fur
eine zuverlsssige Herzfrequenzanalyse geeignet sind. Dadurch kénnen die Wissenschaftler*innen
feststellen, ob es méglich ist, die Fahrzeit fr eine genaue Herzfrequenzanalyse zu nutzen.

Mit dem SmartCar zeigt das PLRI, wie die Gesundheitsiiberwachung im Auto das Risiko schwerer Herz-
Kreislauf-Erkrankungen deutlich senken und Fahrzeuge der Zukunft zu einem unverzichtbaren Bestandteil
der praventiven Gesundheitsférderung werden konnten.

Vortrag von Professor Thomas Deserno auf der “Medica” in Diisseldorf
.My car prevents strokes"

11. November, 12:25 Uhr
Halle 13 Stand E63
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